
 

 

٣۰٣ - ٧٣٩ – ١٢١١دنفر على الرقم صحة تمريض  بخط إذا شعرت بأنك مريض إتصل  

 

ا ورون يروس ك ته: ڤ تاج معرف ح  ما ت

يد  كوڤ عروف ب م تجد )ال س م  )١٩ -ال

  ٢۰٢۰ )راذأ) سرام١٩

لومات ع م لى إطلاع عن ال قاء ع ب لى ال ك ع ساعدت م نا ل فر ه صحة دن ، 

ك وق ل فر. ،ودعم موث تمع دن مج   ول

لى عامة ع لة ال ئ س  دة الأ ساع لم ورادو ل ول ف ك   ١ - ٨٧٧ – ٤٦٢ -٢٩١١ :  خط هات

 ٣۰٣ - ٣٨٩ –أأو ٧٨٦١ 

فر  ض دن مري ضا : خط ت نت مري   ٣۰٣ - ٧٣٩ – ١٢١١إذا ك

و ،نيرات ارتفاع عجم المكالمات على خط التمريض ** شي ك ف ج عن ت نات د ڤوال بُ الصتإال ىجري ، ١٩ –ي تخدم   وأ ،كُ صاخال ةيحصال ةياعرال مدقم س إ

يق ب ط لى  ت ك ع ك، وذل لومات الل مع ك،  ومن خ خاص ب ض ال مري ة ال واب ية   (دياوردنأ) (سأ وأ يأ) ب صح ة ال رعاي ال لق ب ع ت لة ت ئ س طرح أ ل

عامة.  ال

ير تذك ل ياة مهددة. ،ل ح كون ال ة أن ت ي عال قط ف طوارىء ف ة ال ارة غرف رجو زي  ن

راض؟  ما هى الأع

م عظ رضى م د م ي وڤ م ١٩ – ك ه دي راض ل ة أع ف ي ف ة ،خ ه اب ش د وم بر ل و ،ل ا أ ز ون ل ف د . الإن ظهر ق راض ت د الأع ع ا ١٤ – ٢  ب وم تعرض من ي  وهى ال
شمل  :ت

 ۰التنفس   أو ضيق في ،سعال ،إرتفاع في درجة الحرارة 

ض ك مري و أن  ل

 ۰أو العيادة ،الطوارىء  أو غرفة  ،أتصل مقدما و قبل الذهاب لزيارة الطبيب 

 ١٩ –كوڤيد لشخص عنده    و أنك تعتقد تعرضك  ،أخبرهم عن الأعراض 

   تنتابهم أعراض طفيفة ولا يحتاجون عناية طبية. ١٩ –فمعظم من لديهم كوڤيد  ،كن هادئا 

 والألم .  وشرب السوائل بكثرة وأخذ أدوية مخفضات الحرارة ،معظم الأشخاص يشفون بالراحة 

  

يادات ع يات وال ف ش ت س م ع ال ي مواق ي ف قائ ل ت فحص ال  ال

 وفحص الأعراض في جميع مرافق رعاية المستشفى لدينا. ،فقد قمنا بتنفيذ التحكم بالدخول ،و الزوار ،لأمانك وأمان العاملين 

 أو تزور غرفة الطوارىء. ،فضلا أتصل قبل أن تذهب لترى الطبيب 

  دقيقة إضافية قبل 15نطلب منك السماح ب 

 من اجل أجتياز الفحص.  موعدك  

با ق ت س ني ا ن ك م فى، هل ي ش ت س م ى دخول ال حاجة ال نت ب  ل زوار؟اذا ك

 .للأسف، لا 

 .وبسبب الزيادة في الحذر لكل من مرضانا وزوارنا وموظفينا ، لا يسُمح للزوار بالدخول إلى المستشفى في هذا الوقت 

 أو في وحدات مستشفى محددة. ،سيتم إجراء الاستثناءات على أساس كل حالة على حدة لظروف خاصة 

  

نها  ة م اي وق حة الأمراض وال كاف ز م يات مراك ص و وجه:ت عة ال ن خص أق ما ي  ب

   ۰فلا ينبغي أن تلبس قناع الوجه ،إذا لم تكن مريضا 

 للمساعدة في منع إنتشار المرض.  ١٩ –كوڤيد  يجب إستخدام أقنعة الوجه فقط من قبل الأشخاص الذين تظهر عليهم أعراض ، 

  

خاذها  نك ات ك م تي ي راءات ال نعالإج م يد   ل وڤ      ١٩ –ك

https://www.denverhealth.org/-/media/files/patients-visitors/coronavirus/mychart-extendedcare-setup-ios/mychart-extendedcare-setup-android.pdf?la=en&hash=38BB75B25B205B5786703D8970AF58B13B42A9FA
https://www.denverhealth.org/-/media/files/patients-visitors/coronavirus/mychart-extendedcare-setup-ios.pdf?la=en&hash=9D41FAAC6475F6F51B434D9031B3DE76F6C3E23A


   ٣۰٣ - ٧٣٩ – ١٢١١إذا شعرت بأنك مريض إتصل بخط صحة تمريض دنفر على الرقم 

 

 

 كحول  ٪٦۰ثانية على الأقل. إذا لم يتوفر الماء والصابون ، إستخدم معقم اليدين مع  ٢۰يديك باستمرار بالماء والصابون لمدة  إغسل

 على الأقل.

 تجنب لمس العينين والأنف والفم. 

 توفرة.غطي السعال والعطس بمنديل ، ثم ارميه في سلة المهملات. استخدم مرفقك الداخلي إذا كانت المناديل غير م 

 .ا وأبقي أطفالك في المنزل إذا كانوا مرضى  ابق في المنزل إذا كنت مريض 

 .تنظيف الأسطح في منزلك ، والأغراض الشخصية مثل الهواتف المحمولة ، باستخدام المنتجات المنزلية العادية  

ير تطه  ل

  من الممكن الأصابة بعدوىCOVID-19 مس فمك أو أنفك أو ربما عينيكعن طريق لمس سطح أو شيء عليه الفيروس ثم ل 

  تنظيف جميع الأسطح "الأكثر عرضة للملامسة" مثل مقابض الأبواب ، كل يوم باستخدام مطهر منزلي يحمل ملصق "معتمد من وكالة

  حماية البيئة".

راض ي من الأع عان شخص ي دام من  تماعي: ٦ أق باعد الاج ت  ال

 ، يجب أن تتعرض للفيروس. تعرف مراكز مكافحة الامراض المعدية و الوقاية منها التعرض للعدوى بأنه التواجد  لكي تصاب بالعدوى

 لفترة طويلة من الزمن. COVID-19متر( من شخص لديه  2أقدام ) 6على بعد 

  ار كيفية انتشار الأنفلونزا  الشخص المصاب أو يعطس ، على غر  عندما يسعل-يمكن أن يحدث التعرض من خلال رذاذ الجهاز التنفسي

    وأمراض الجهاز التنفسي الأخرى.

 هل يجج أن ألعي موعدأ المجديوله

 أو ضيق التنفس نرجو أن تتصل قبل الحضور إلى صحة دنفر ،إرتفاع درجة الحرارة ،لو عندك أعراض مثل السعال 

  حرك خارج المناطق العامةأقدام من الأخرين أو الت ٦المرضى ومعهم الأعراض قد يسألون بالأبتعاد  

لمخاطر ضة ل ثر عر كان الأك س  ال

اس  ن، والأن ري ُ مع الأخ قري صال ال نُ الإت ج ناس، و ت يرة من ال ب ك مجموعات ال لمخاطر عن ال ضة ل ثرعر كان االك س عاد ال ت غي إب ب ن ي
نون: ضم ت لمخاطر ي ضة ل ثر عر  الأك

  عاما    ٧۰الأشخاص في العمر أكثر من 

  في جهاز المناعة أو المشاكل الصحية الأساسية بما في ذلك أمراض الجهاز التنفسي وأمراض القلب وأمراض الأشخاص الذين يعانون من ضعف

                     الرئة والسكري.

 ١٩ -ووثيق مع أحد  المصابين بكوڤيد     الأشخاص الذين لديهم إتصال مباشر   

ر ذك  ت

   عندما تسمع عن تفشي المرض، حتى لو كنت من فئة الأقل عرضة للأصابة بالمرض، كن حريصا   من الطبيعي أن تكون خائفا ، و قلقا
 ألا تكون غاضبا  تجاه من أصبحوا مرضى و أسأل نفسك:

 "مثلا؟" كالأنفلونزا أخر بمرض مريضا   كنت لو فيما نفسه الشيء أفعل أو سأفكر كنت هل 

   لق مزيدا من الخوف.أو أنه يخ ،هل ما أفعله يجعل الناس أكثر أمانا 

  مخالطة عرق، أو قومية معينة، وعتاب الأخرين لن يساعد في محاربة المرض،   ليست من جراء   ١٩ –المخاطرة من كوڤيد
  .الذي يساعد هو المشاركة والبحث عن المعلومات الدقيقة  ولكن

لم لى ع ق ع  أب

 أ و   ١ - ٨٧٧ – ٤٦٢ -٢٩١١أتصل على خط الهاتف مساعدة كولورادو رقم  ،الصينية ،الأسبانية ،للأجابة بعدة لغات بما في ذلك الإنجليزية

٣ - ٣٨٩– ١٦٨٧۰٣ 

 :الصحة العامة بدنفر 

 denverpublichealth.org/Coronavirus 

  ·    بكولورادو:  الصحة العامة  

 covid19.colorado.gov         

 :مراكز تحكم المرض 

 cdc.gov/coronavirus/index.html or 19 FAQ-CDC COVID 

 :إدارة دنفر للبيئة و الصحة العامة info.html-health/news/coronavirus-denvergov.org/content/denvergov/en/environmental 

http://www.covid19.colorado.gov/
http://www.covid19.colorado.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html
https://www.denvergov.org/content/denvergov/en/environmental-health/news/coronavirus-info.html

