
 

Si quiere acceder a más información, comuníquese 

con el programa Consulta sobre la Salud Mental en 

la Primera Infancia de Denver Health: 

ecmchc@dhha.org 

Compartir en el contexto del  
aprendizaje socioemocional 

Es común que, aproximadamente entre los 3 y los 5 años, en las 
clases de nivel prescolar, los niños pequeños comiencen a 

aprender a compartir. Esto puede plantear muchos desafíos, 
porque a esta edad también están aprendiendo a usar sus 
palabras para comunicar sus necesidades y sentimientos.  

Los adultos pueden ayudar con estas destrezas como parte  
del aprendizaje socioemocional de los niños. 

Motive al niño a usar sus 
palabras para preguntarle a 
un amigo si puede jugar con 

él o compartir un juguete. 
 

“¿Puedo jugar contigo?” 
“¿Puedo usar el juguete con  

el que estás jugando?” 

Brinde apoyo al niño para que 
comunique sus necesidades  

a sus pares.  

“Necesito espacio”.  
“Quiero jugar solo”. 

“No quiero compartir ahora. 
Quizás, más tarde”. 

Ayude al niño a respetar las 
necesidades y sentimientos 
que expresaron sus amigos.  

“Tu amigo no quiere compartir 
o jugar en este momento.  

¿Te gustaría jugar a otra cosa?” 
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