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DENVER HEALTH - “Seat Belts ”PATIENT INFORMATION ,

® Each year hundreds of children are injured by incorrectly worn seat belts.

¢ Children should be able to sit with their backs straight, against the vehicle
seat back and knees comfortably bent at the edge of the seat.

® The lap belt should fit snug and low over the upper thighs.

® The shoulder belt should be positioned over the center of the collarbone and
across the center of the chest.

Common signs that a child still needs to be in a booster seat

® The shoulder belt touches the neck and face, making them put it under their arm or behind their back.
® Add-on products can position the seat belt too high on the stomach, causing severe injuries.

¢ Placing the shoulder belt behind the back can cause severe abdominal injuries and low back
fractures resulting in permanent injury.

Is vour child ready for a seat belt?

1. Does your child sit all the way back against the auto seat? ©Yes 0 No

2. Do your child’s knees bend with ease at the edge of the seat while sitting
all the way back on the auto seat without slouching? ©Yes O No

3. Does the lap belt fit snuggly across the top of the thighs, and NOT on the
stomach? ©Yes 0 No

4. Does the shoulder belt rest on the center of the collarbone and center of the chest? ©Yes 0O No

5. Can your child ride comfortably with the lap AND shoulder belt without putting the shoulder belt
behind the back or under the arm? oYes o No

6. Is your child mature enough to stay this way for the entire trip? ©Yes O No

If you answered, “NO” to any of these questions: Your child needs a booster.

If you answered, “YES” to all 6 questions and your child is over 6 years old or 55 inches tall:
Your child may use the seatbelt.

= For Car Seat Education and Installation
P O CPS Team Colorado
e 1-877-LUV-TOTS

o o
LORW Denver Health Car Seat Checks
(303) 436-6910
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|Cinturones de seguridad

1 ® (ada ano, cientos de nifios son lesionados por el uso incorrecto de los
! cinturones de seguridad.
[

Los nifios deben ser capaces de sentarse con sus espaldas rectas, apoyadas
en el respaldo del asiento del vehiculo y las rodillas cdmodamente dobladas
en el borde del asiento.

® La correa del regazo debe quedar bien ajustada sobre la parte superior de los
muslos.

® La correa del hombro debe ser colocada sobre el centro de la clavicula y a
través del centro del pecho.

Signos comunes de que un nifo todavia necesita usar una asiento elevado

® El cinturén del hombro toca el cuello y cara, haciendo que se lo coloque bajo el brazo o detras de la
espalda.

® Los accesorios pueden hacer que el cinturén de seguridad se coloque demasiado arriba, en el
estdbmago, causando severas lesiones.

® El colocar el cinturén del hombro detras de la espalda puede causar severas lesiones abdominales y
fracturas en la parte baja de la espalda, lo que ocasiona lesion permanente.

s Esta su nifio listo para un cinturon de seguridad?

1. (Se sienta su niflo completamente apoyado en el asiento del auto?
"1Si ] No

2. ¢Las rodillas de su nifio se doblan con facilidad en el borde del asiento
mientras se sienta completamente apoyado en el asiento del auto
sin encorvarse? [ Si [] No

3. (La correa del regazo queda bien ajustada sobre los muslos, y NO sobre el estomago? [ Si (] No
4. ;La correa del hombro descansa en el centro de la clavicula y en el centro del pecho? [] Si [] No

5. (Puede su nifio viajar confortablemente con las correas del regazo y hombro sin poner la correa del
hombro detras de la espalda o bajo el brazo? [1 Si [J No

6. Es su nifio lo suficientemente maduro para permanecer asi durante todo el viaje? [1 Si [] No
Si Ud. contesto “NO” a alguna de estas preguntas, su nifio necesita un asiento elevado.

Si Ud. contestd “Si” a todas las 6 preguntas y su niflo tiene mas de 6 afios de edad o mide mas de 55
pulgadas (140 cm), su nifio puede usar el cinturdn de seguridad.

SdEq Para Educacion e Instalacion de Asientos de Autos
O

% CPS Team Colorado
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%0ORY | Revisién de Asientos de Auto en Denver Health
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